
 



 

 

Цели:  • формирование у обучающихся культуры здорового образа жизни, 

раскрытие личностного потенциала ребёнка:  

• сохранение и укрепление здоровья обучающихся, повышения качества их  

жизни;   

• формирование потребности вести здоровый образ жизни;  

• воспитание нравственных качеств личности, влияющих на формирование 

активной гражданской позиции;  выявление особенностей личности 

учащихся для дальнейшего развития и поиска своего места в жизни;    

• ознакомление учащихся с основами правовой системы РФ по мере их 

взросления, защита прав и свобод несовершеннолетних в соответствии 

Конвенцией о правах ребенка, Семейным кодексам РФ и другими 

законами и постановлениями Российской Федерации.  

Задачи:  • Осуществлять мероприятия по профилактике по профилактике наркомании, 

токсикомании и употребления ПАВ, формированию здорового образа жизни, 

воспитанию толерантности и уважению к правам человека.  

• Развивать физические качества и обеспечивать основной уровень физической 

подготовки детей в образовательном учреждении.  

• Формировать у учащихся устойчивого отрицательного отношения к «первой 

пробе» ПАВ.  

• Разработать эффективные механизмы совместной деятельности участников 

воспитательной системы школы: родительской общественности, ученического 

соуправления и педагогического коллектива.   

• Формировать морально-волевые качества школьников.  

• Создать благоприятный психо-эмоциональный климат в школьном 

сообществе для творческого эффективного взаимодействия коллективов, 

составляющих потенциал школы.  

• Создать условия для доверительного общения, восприятия информации о 

негативном влиянии ПАВ на организм человека.  

• Научить учащихся делать осознанный выбор в любой жизненной ситуации и 

решать возникшие проблемы самостоятельно.  

• Оказать педагогам и родителям помощь в приобретении специальных знаний 

и навыков, а также давать социальную и психологическую поддержку семьям.  

• Обучать детей  эффективным методам поведения в нестандартной ситуации, 

формировать стрессоустойчивую личность, способную строить свою жизнь в 

соответствии с нравственными принципами общества.  

• Способствовать раскрытию потенциала личности ребёнка через 

воспитательную, профориентационную работу школы.  

• Обеспечивать законные интересы и защиту прав несовершеннолетних.  

   

  

  

  

  

  

  



№ Наименование мероприятия Срок Ответственные 

 Организационные вопросы 

1.  Составление социального паспорта 

классов,  школы  

Сентябрь   Классные руководители, 

социальный педагог  

2.  Составление банка данных 

ученического коллектива школы, 

составляющих  различные категории 

профилактического учета. Выявление  

неблагополучных, неполных, 

малообеспеченных семей, детей, 

находящихся  под опекой  

Сентябрь   Классные руководители, 

социальный педагог  

3  Выявление учащихся, склонных к 

употреблению алкоголя, наркотиков, 

токсических веществ, табакокурению и 

постановка их на внутришкольный учет 

(анкетирование, личные беседы, 

тренинги, психологическое  

тестирование и др.)  

Сентябрь   Классные руководители,  

педагог-психолог  

4  Вовлечение учащихся, состоящих на 

учете,  в работу кружков и спортивных 

секций.  

сентябрь  Классные руководители  

5  Знакомство с вновь прибывшими 

учениками.   

  

Сентябрь   Классные руководители, 

социальный педагог  

 Лекционно-просветительная работа с учащимися  

1  Профтестирование на предмет 

употребления наркотических средств   

По графику 

ЦРБ  

медсестра, социальный 

педагог  

2   «Нет – наркотикам!» (классные часы, 

тематические викторины, устные 

журналы)  с приглашением врачей -  

наркологов  

 Октябрь (по 

графику  

классных  

руководителе 

й)  

Классные руководители  

3  Приглашение сотрудников ОВД.  Беседа 

«Юридическая  ответственность за 

незаконный оборот наркотиков среди 

обучающихся старших классов»  

Сентябрь   ЗДВР  

4  Приглашение работников 

правоохранительных органов для 

индивидуальных бесед и групповых 

встреч с учащимися  

В течение 

года  

ЗДВР  

5  Лекция (беседа) для учащихся 8-11 

классов по профилактике суицида  

В течение 

года  

Педагог - психолог  

6  Лекция (беседа) для учащихся 7-11 

классов по профилактике насилия в семье  

В течение 

года  

Педагог - психолог  

7  Работа по сохранению и укреплению  В течение  Педагог - психолог  

 



 здоровья участников образовательного 

процесса  

года   

8  Мероприятие «Территория без 

наркотиков» в рамках акции «Сообщи, 

где торгуют смертью» с приглашением 

инспектора по профилактике семейного 

неблагополучия и правонарушений среди 

несовершеннолетних   

ноябрь  ЗДВР, учитель ОБЗР 

9  Участие в республиканском конкурсе 

сочинений, приуроченному ко Дню 

юриста  

декабрь  Учитель обществознания 

Юдина Е.Ю.  

Гисматуллина Т.Г. 

10  Беседы по профилактике 

правонарушений  и 

вредных привычек  

По плану   Отряд профилактики 

ОППН, «Форпост»  

11  Лекция (беседа) для учащихся 9-11 

классов по профилактике употребления 

ПАВ  

Декабрь  Педагог - психолог 

Емельянова Е.П. 

  

Воспитательная работа  с учащимися.  

1  1. Формирование кружков, клубов по 

интересам на базе школы   

2.Вовлечение учащихся в кружки и 

объединения по интересам   

3. Участие в Дне открытых дверей 

ЦДОд.  

В первой 

половине 

сентября  

В течение 

месяца  

Классные руководители, 

руководители кружков  

2  Медицинский осмотр учащихся школы  По графику 

ЦРБ  

Администрация школы  

3  Участие в акциях, проводимых в рамках 

проекта  ««Самостоятельные дети»  

По плану  Врясова Н.П., руководитель 

отряда «Скала»  

4  Воспитательный час «Скажем вредным 

привычкам «Нет!», здоровью - «ДА!»  

октябрь  Классные руководители 6 - 

7 классов  

5  Работа  пришкольного  лагеря  

«Светофорик» для учащихся 1,5,6 

классов (35 чел.)  

1.11- 06.11  Начальник смены  

Классные руководители  

6  Анкетирование учащихся на выявление 

отношения учащихся к употреблению 

наркотических средств  

ноябрь  Педагог - психолог 

Емельянова Е.П. 

7  Классный час «Курение. За или против»  ноябрь  Классный руководитель  

9 класса  

 



8  Программа профилактики курения в 

школе: второе занятие  Умение слушать, 

виды общения  

ноябрь  Классные руководители  

6 - 7 классов  

9  Программа профилактики курения в 

школе: третье  занятие   Стресс, 

способы борьбы со стрессом. Как 

справиться с гневом  

декабрь  Классные руководители 

 6 - 7 классов  

10  Участие в акции «СТОП ВИЧ/СПИД» (5 

- 11 классы)  

01.12  Педагог – организатор,   

Классные руководители  

5 - 11 классов  

11  Диагностика детей на выявление 

девиантного поведения учащихся 

среднего и старшего звена  

В течение 

декабря  

месяца  

Педагог-психолог  

12  Диагностика склонности учащихся к 

употреблению ПАВ (5-9 классы)  

В течение 

января   месяца  

Педагог-психолог  

13  Пропаганда курения в СМИ- а ты 

веришь всем на слово?» круглый стол  

январь  Классный руководитель  

9 класса  

14  Кл.час «Правила поведения в 

экстремальных ситуациях»  

Программа профилактики курения 

в школе: четвертое  занятие  Права 

человека на уверенность в себе  

январь  Классные руководители 

 6 - 7 классов  

15  Программа профилактики курения в 

школе: пятое  занятие  Виды 

группового давления и умение сказать 

«нет»  

февраль  Классные руководители 

 6 - 7 классов  

16  Программа профилактики курения 

в школе: шестое  занятие  Критика, 

навыки критического мышления  

март  Классные руководители  

6 - 7 классов  

17  Участие в  акции «Наркотикам – нет!» 

в рамках республиканского проекта 

«Самостоятельные дети»  

В течение 

апреля  месяца  

Врясова Н.П., руководитель 

отряда «Скала»  

18  Всероссийская акция «Будь здоров»:   

- флешмоб; - викторины; - беседы.  

7 апреля  Педагог-организатор  

19  Программа профилактики курения в 

школе: седьмое  занятие Этапы решения 

проблемы  

апрель  Классные руководители 

 6 - 7 классов  

20  Индивидуальные беседы с учащимися,  В течение мая    ЗДВР, социальный педагог  

 

 состоящими на внутришкольном учете и 

контроле, по вопросам занятости в 

летний период  

месяца   



21  Участие в районной профилактической 

операции «Внимание – дети!» (ГИБДД)  

май  Руководитель отряда ЮИД 

Емельянова Е.П.  

22  Программа профилактики курения в 

школе: восьмое  занятие Я уникальный, 

Кто я – ребенок или взрослый?  

май  Классные руководители  

6 - 7 классов   

23  

Систематическое выявление учащихся, 

нарушающих Устав школы,  Закон РФ 

«Об ограничении курения табака»,  «О 

защите несовершеннолетних от угрозы 

алкогольной зависимости и 

профилактике алкоголизма среди 

несовершеннолетних», других 

нормативных актов, регулирующих 

поведение школьников,  и применять 

меры воспитательного воздействия   

В течение года  Совет профилактики 

правонарушений  

24  Организация деятельности лагеря труда 

и отдыха «Трудовой десант».  

(Вовлечение учащихся 14 лет и старше 

различных учетных категорий в ЛТО, 

составление программы, организация 

взаимодействия межведомственных 

структур для работы с детьми, контроль 

за  исполнением программы)  

Май - июнь  Начальник лагеря труда и 

отдыха «Трудовой десант»  

                                            Спортивно - оздоровительные мероприятия  

1.  Участие в муниципальном этапе военно- 

спортивной игры «Вперед, юнармейцы!»  

По графику 

района  

Похлебкин А.В.  

2.  Соревнования «Мы – за ЗОЖ» в рамках 

Всероссийского Дня трезвости  

сентябрь  Похлебкин А.В, отряд 

«Патриоты России»  

3.  Участие в городских соревнованиях по 

легкой атлетике  

По графику 

района  

Учителя физкультуры  

4.   Акция «Спортивный Татарстан»  

(эстафета)  

17.09  Педагог-организатор, 

учитель физкультуры  

5.  Участие в кроссе «Золотая осень - 2025»  По графику 

района  

Учителя физкультуры  

6.  Участие в городских соревнованиях по 

баскетболу  

По графику 

ТПК  

Малкин Е.В.  

 

7.  Первенство школы по лыжным гонкам 

среди 3-4 классов  

февраль   Учитель ОБЗР 

 Похлебкин А.В.  



8   Открытое первенство школы по 

стрельбе из пневматической винтовки.  

февраль   Учитель ОБЗР 

Похлебкин А.В. 

9  Участие в районной 

военнопатриотической игре «Зарница- 

2026»   

По плану  

Роно 

 Похлебкин А.В., 

руководитель отряда  

«Зарничник»  

10  Спортивные игры, посвященные  

Всемирному дню здоровья  

7 апреля   Учителя физкультуры  

11  Участие в районном этапе  

Республиканской 

интеллектуальноспортивной игры 

«Быстрее, выше, сильнее»  

май   Учителя физкультуры  

Работа с родителями.   

1.  Работа с родителями детей, стоящих на 

внутришкольном контроле и учете. 

Выявление семей, находящихся в 

социально опасном положении  

По графику  Классные руководители, 

социальный педагог  

2  Общешкольное родительское собрание 

«Обеспечение безопасности детей – 

забота общая»  

09.10 Директор школы, ЗДВР  

  

3  

Тестирование родителей группы риска и 

опекунов на следующие темы:  

 «Родители: друзья или враги?»;  

 «Определение методов семейного 

воспитания»;  

 «Изучение воспитательного 

воздействия семьи на личность 

подростка»;  

 «Стили родительского поведения»;  

 «Взаимоотношения в семье».  

Сентябрь-

октябрь  

Педагог-психолог  

Емельянова Е.П. 

4  Участие родителей во всероссийском 

опросе по информированности о 

профилактике ПАВ. Определение 

уровня информированности и 

компетентности родителей в области 

профилактики употребления 

наркотических средств и психотропных 

веществ, формирования навыков 

здорового и безопасного образа жизни 

обучающихся.  

октябрь  ЗДВР, классные 

руководители  

5  Консультации родителей  по вопросам 

профилактики алкоголизма, 

табакокурения, наркозависимости   

В течение 

года  

  

Педагог-психолог, 

социальный педагог   

 

6  Работа с родителями детей, стоящих на 

внутришкольном контроле и учете  

октябрь  Совет профилактики 

правонарушений  



7  Посещение на дому семей группы риска, 

опекаемых.  

 В  течение  

года  

Классные руководители, 

социальный педагог  

8  Заседание Совета по профилактике 

правонарушений с приглашением 

родителей учащихся, стоящих на 

внутришкольном учете  

Каждая 

вторая неделя 

месяца  

Совет профилактики 

правонарушений  

9  Общешкольное родительское собрание  

«Права ребёнка-обязанности родителей. 

Воспитание толерантности в семье»  

05.12  Директор школы, ЗДВР  

10  Посещение семей детей-инвалидов.  декабрь  Педагог-психолог, классные 

руководители  

11  Индивидуальное психологическое и 

педагогическое консультирование по 

запросам  

В течение 

месяца  

Педагог-психолог, ЗДВР  

  

12  Общешкольное родительское собрание 

«Актуальные проблемы профилактики 

негативных проявлений в подростковой 

среде»  

март  Директор школы, ЗДВР  

13  Итоговое родительское собрание 

«Ответственность родителей за 

сохранение жизни и здоровья учащихся 

в летний период»   

15.05  Директор школы, ЗДВР  

Работа с классными руководителями и учителями  

1.  Планирование воспитательной работы на 

2025-2026 учебный год. Конкурсы 

всероссийского и республиканского 

уровней.  

28.08  Руководитель ШМО КР, 

ЗДВР   

2  Совместное посещение на дому 

учащихся 1, 5 классов с целью 

изучения социально-бытовых условий 

жизни   

сентябрь  Классные руководители 1, 5 

классов, соц. педагог  

3  Лекторий: «Технологии работы с детьми 

группы риска»  

Ноябрь  Педагог-организатор  

4  ШМО КР на тему «Применение 

инновационных технологий в 

воспитательной работе. Как сделать 

классное дело интересным и  

 содержательным?»      

08.11  Руководитель ШМО, ЗДВР  

5  ШМО КР на тему 

«Нравственнопатриотическое 

воспитание школьников через различные 

виды деятельности»  

10.12   Руководитель ШМО КР, 

ЗДВР  



6  Педагогический совет – исследование  

«Дети и взрослые – парадокс общения»  

11.01  
ЗДВР  

7  ШМО КР на тему «Системный подход к 

решению проблемы формирования 

активной гражданской позиции 

обучающихся»                  

24.01  

Руководитель ШМО КР, 

ЗДВР  

8  «Реализация плана военно- 

патриотической и спортивно – массовой  

работы в школе»      

01.02  
Учитель ОБЗР., 

руководитель ШМО КР 

Хатыпова Д.Г. 

9  Диагностика уровня воспитанности 

учащихся  

      

апрель  

ЗДВР, СП, классные 

руководители  

10  Формирование пришкольного 

оздоровительного лагеря «Солнышко» с 

дневным пребыванием детей  

май  Начальник пришкольного  

оздоровительного лагеря  

«Солнышко» с дневным 

пребыванием детей  

11  Формирование пришкольного  лагеря 

труда и отдыха «Трудовой десант».  

май  Начальник пришкольного  

лагеря труда и отдыха 

«Трудовой десант».  

12  Формирование трудовой бригады от ЦЗ.  май  Руководитель трудовой 

бригады  

13  Составление  графика работы учащихся  

5 – 10 классов на пришкольном участке.  

май  
ЗДВР  

  

 

 

 

 

 

 

 


